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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2022. majus 02.-t6l majus 31.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszimon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk it, és a KOK , intra”— rél letolthetd.

Az étkezési igényeket 2022.04.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné eléado részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra
2022.05.02.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az , XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6tol — péntekig 8.00 6ratol 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irashan munkanapokon legkésébb az étkezést megeldzoen 48
éraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelélt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézden 48
éraval naponta 8.00 6ratél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlisara nincs lehetdség!

Az étrend valtoztatasianak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2022.04.20.
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logisztikai osztalyvezeto

élelmezési alosztalyvezeto



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. majus 02-06

Datum Reggeli _XXL menii Vacsora
Tejeskave, tea,
diakcsemege, e i , " et
2022.05.02 FaEgarn Se;isazor’ko'lt tarhon.ya Kefir, felvagott, kifli,
i yusag, csoki alma 1,7
zsemle, kifli
1,7
Tej, tea
kenémajas . . . Felvagott
= B Hagymas csirkema;j, i i : 2 . ;i > : i
2022.05.03 _fott tojas, Lelibencsieves 1,56 Petrezselymes Zéldbabfdzelék, fasirt Ran.tott zolt':Iseg, parolt Iﬂatur csirke, vegyes _ margarin )
lilahagyma, P 1,3,7,9 rizs, tartar 1,3,7,9 koret, savanylusag 1,9 | kifli, zsemle, mandarin
Kertsr burgonyasvanylsag 9 17

1,3,7

Citromos tea,

Szeletelt kolbasz

kérozott, : G Natar csirkemell, fél i i ; Siilt csirkecomb, T
S Paradicsomleves Tarhonyas his, . . . Rantott hal, parolt rizs ivole
2022.05.05 péréhagyma, e s A adag parolt rizs friss ) e petrezselymes .
F betlitésztaval 1,3,9 savanyusag 1,9 Pt ) tartar martas 1,3,7,9 S kenyér
kenyér idény salata 1,9 burgonya savanylsag 9 1.7
1,7 ’
Gylimdlcstea, . Panirozott csirkemell,
2022.05.06 bacon, fott tojas Sertésragu leves 1,3,7,9 Rakott kelkapoazta Pozsonyi kocka 1,3,7 Muszaka 1,3,7 mexikoi rizs,

kenyér 1,6,

LTS savanylsag 1,3,7,9

\ X P
Juhdsz Anikd tii.alezredes k.féreferens
kézegészségigyi-jarvanyligyi féfeligyeld

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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Vékony Laszibné Nanai Eva Simon Maté tii. érgy.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022, méjus 09-13

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Tej, tea,
fétt csaszar szalonna, Zoller krémileves Bacekai rizeashis I T Panirozott csirkemell, Téliszalami
2022.05.09 lilahagyma, levesavSnay 1378 AR Chilis bab 1,3,9 rill zbl?:lsg k:'jretg1y3 9 steak burgonya, medve sajt
kenyér GYONGY %21 yHssg 9 g = savanyusag 1,3,7,9 zsemle, kifli1,7
1,7
Gylmolcstea,
gépsonka, 5 ; z : s g Siilt csirkecomb, .
2022.05.10 trappista sait, Zhidborsbleves 15,7, | Lecsow karajazelot Spenotos:panng Rantateukkin} paralt mexikai rizs, _ Mejkeem
oa parolt rizs 1,3,9 sajtszoras 1,3,7 rizs, tartar 1,3,7,9 ST kenyér, narancs 1,3,7
zsemle, kifli savanyusag 1,3,9
1,7
Tejeskavé, tea,
didkcsemege Paradicsomos Rantott camembert, Gyulai kolbasz
. . . let, . . .
2022.05.11 margarin cérna?::t';tllt?;e: 379 kaposztafézelék, siilt Vasda: n:t:irr;a; z7e9et Oroszhas salata 1,3,7 burgonya crocett, croissant
zsemle, kifli e oldalas 1,9 pag RN afonya lekvar 1,3,7,9 kenyér 1,7
1,7
Gylimdlcstea,
szalonnas hagymas
tojasrantotta, . Aranygaluska, vanilia | Gylimolcsos tejberizs | Debreceni téltott karaj, Milanéi makaroni, : z
2022.05.12 csemege uborka Gulyas leves 1,3,7,9 s0d61,3,7 1,3,7 francia salata 1,3.7,9 sajtszorés 1,3,7,9 Olajos hal, kenyér, alma
kenyér
1.3:7
Tea, mini dzsem S . . Grill csirkemell, z6ld Natur karaj, steak
; 4 Zold ki a S % P
2022.05.13 margarin, felvagott kifli | Fahéjas szilvaleves 1,7 Rakoul Liuganya SIS NS LSRR salata, joghurtos ontet | burgonya, savanylsag

zsemle

savanyusag 1,3,7,9

rizotté, savanylsag 9

1,9

9

N
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Juhdsz Aniké tii.alezredes k.féreferens
kozegészségligyi-jarvanylqyi féfelligyeld

Minden ket{ves vendégiinknek jo étvégyatmkfvénunk!

Vékofiy Laszléhé
konyhavezeté

Nénai Eva
élelmezési alosztalyvezetd

Simon Maté ti. érgy.
logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. majus 16-20

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menil XXL menii Vacsora
e k a’kaoscs'lga, Magyaros gombaleves | Budapest sertésapro, P'a!"ajf_ozglek, Tt Sonkas tejfolos Panirozett ssitkerms]l, Felv‘a got.t, .mlm
2022.05.16 paprikas kolbasz, , . - parizsi, fott burgonya . . steak burgonya, margarin, kifli, kocka
. A 1,3,9 parolt rizs, savanyusag sajtostészta 1,3,7 ) p
margarin, kenyér 1,3,7,9 savanyusag 1,3,7 sajt 1,3,7
Kakao, tea
rna'rg‘;ari.n . . i Sertés szelet, vegyes . " o . Felvagott, mini
2022.05.17 parizsi Brokkoli _I'(remleves, Sg'rtes paprlka?., 'teszta gyimdlcs martas, fott Soks“ajto:s vegyes Rantott sept, parolt rizs, T, ekt
brids levesgyongy 1,3,9 koret, savanyusag 1,3 zoldség 7,9 tartar 1,3,7,9 ,
7 burgonya 1,7 kenyér 1,3,7,9
kenyér
13,7
Tej, tea
tepert6krém, Olajos hal
fétt tojas . Makos guba, vanilia Burgonyastészta, Grill csirkemell, piritott | Natar grill karaj, vegyes croissant
AL poréhagyma Bahgulyas leves1,5,7,0 ontet 1,3,7 uborkasalata 1,7 zoldségek 9 koret, savanylisag 9 kenyér
kenyér 1:7
1.3.7
Karamell, tea,
szalami, . . . . . . Siilt csirkecomb, Majkrém, kockasaijt
2022.05.19 margarin, Lagényfogbiaves BOI?gn?’ §pagett|, Lekvaros derelye 1,3,7 Halfasirt korholy salata vegyes koret kenyér, paprika
o 1,3,7,9 sajtszoras 1,3,7 1,3,4,7 o
zsemle, kifli savanydsag 9 1.3
1,6,7
Gyumolcs tea,
bacon szalonna Rantott csirkecomb, CAN - 5 . -
2022.05.20 fétt tojas, lilahagyma Meggyleves 1,7 vajas burgonya, Makos nudli 1,3,7 HErohagyl Husos BUSREIEC R S i

kenyér
1,6,7,10

savanyusag 1,3,7

palacsinta 1,3,7,

bizi savanylsag 9

1 A B ’
Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kézegészséglgyi-jarvanyligyi féfelligyelo

konyhavezetd
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. majus 23-27

Datum Reggeli Leves A menti B menii C menii XXL menii Vacsora
Gyomolcstea, felvagott, ; Paprikas szalami
edami sajt Eloraiasakany Natur csirke, mexikoi margarin
2022.05.23 > It Karfiol leves 1,3,7 tésztakoret savanylisag| Szilvas gombéc 1,3,7 Toltott cukkini 1,3,7 i garn
jégcsapretek, zsemle, 19 rizs 9 zsemle, kifli 1,7
kifli 1,7 g
Tejeskavé, tea, flistolt 5 Eyoni-seresszalet Mustaros mézes siilt Panirozott csirkemell Felvagott, mini
e Tarkonyos burgonya petrezselymes . . ’ . & i ; .
2022.05.24 pulyka parizsi, briés, . . Kéaposztas kocka 1,3, csirkecomb, sargarépas rizs, margarin, kenyér, alma
. leves 1,3,7,9 burognya savanylsag o - L
zsemle margarin 1,7 137 gorogsalata 1,3,7 savanyusag 1,3,7 1,7
Citramos tea, felvagaty, Celigk péknémbdia | LencsefSzeléksillt |Grillezstttonhal, fistoy| FAntotcamambert |  Kefir, zala felvagott,
2022.05.25 margarin, zsemle, kifli, | Tarhonyaleves 1,3,9 5 =op , . L. burgonya krokett, margarin, kifli, zsemle
3 savanyusag 1,3,9 kolbasszal 1,3,7 sajtos z6ldségek 7,9 . <
paradicsom 1,7 afonya ontet 1,3,7, 1,7
2 o T T P 5 2 SEE ok . Csdben siilt karfiol . » . —_— ¥ s
Kakao, tea, zsemle, kifli,| Ujhazi tyakhasleves Bakonyi sertésszelet |Zoldborsofézelék, fasirt N . Rantott tonhal, parolt | Puding, fiistolt parizsi,
2022.05.26 . < : % csirkemell agyon, . p < :
medvesaijt, felvagott 1,7 1,3,7 tésztakoret 1,3,7 1,3,7 iR rizs, tartar 1,7 margarin, kenyér 1,7
mexikoi rizs 1,3,7
Gfé’rﬂ?fi?’ Brgescl apropeCssTy Tokfozelék Np?::;zgs:::y‘::;?
.05. 5 U S V bél o
2022.05.27 tojasrantotta, Paloc leves 1,3,7,9 sult burgonya, sertésporkalt 1,3,7 argabéles 1,3,7

savanyulsag, kenyér 1,7

savanyusag 9

burgonya, savanylsag
9

pv\xk’\é,u;
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Juhdsz Anikoé tii.alezredes k.féreferens
kézegészségugyi-jarvanylgyi féfeliigyeld

Minden kedyes vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. majus 30-31

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
, : " L Panirozott csirkemell,
Tea, kakéscsiga, P Pacalporkolt fott Gyiumolcsos kacsamell, , .
) % Vegyes gylimolcsleves S 7 Giie petrezselymes Joghurt, felvagott, kifli,
2022.05.30 felvagott, kenyer, burgonya, savanyasag | Hulsos lasagne 1,3,7 zoldséges bulgur, 5
= o burognya savanyusag zsemle 1,3,7
paprika 1,3,7 9 savanyusag 1,3,7 137
Ka;?f;::";aig?“' Csortlevis Rakott kelképoszta Fétt marha szelet, Stefanis szelet, Rantott csirkecomb
2022.05.31 ! ! P paradicsom martas, fél | majonézes burgonya sargarépas rizs,

minimargarin,
paradicsom 1,3,7

Juhdsz Aniko tii.alezredes k.féreferens
kozegészségligyi-jarvanyligyi fofeliigyelé

cérnametélttel 1,3,9

1,3,7,9

adag fétt burgonya 1,9

salata 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

VékonELsz é

konyhavezetd

Nénai E
élelmezési alosztalyvezetd

savanyusag 1,3,7,9

-.,_r_; U\-ﬂ i
Simon Maté ti. 6rgy.

logisztikai osztalyvezetd




